
 

Съвременна реконструктивна урология в Бургас: пенилни
импланти в УМБАЛ „Дева Мария“
Вторник, 17 Февруари 2026

В съвременната урология има процедури, които не просто лекуват симптом, а връщат достойнството,
самочувствието и качеството на живот на пациента. Една от тях е поставянето на пенилен имплант –
иновативно и доказано ефективно решение при тежка еректилна дисфункция, когато всички останали
методи са изчерпани. Тази високоспециализирана интервенция вече се извършва и в Клиниката по
урология на Университетска болница „Дева Мария“.

Пенилният имплант представлява вътрешно поставена медицинска система, която възстановява
механизма на ерекцията по контролиран и предвидим начин. Това не е естетична процедура, а
функционална реконструктивна намеса, насочена към мъже с доказана, трайна еректилна дисфункция,
при които медикаментозното лечение и останалите консервативни методи не дават резултат.

Еректилната дисфункция често е следствие от съдови заболявания, диабет, неврологични увреждания,
хормонални нарушения или травми. Особено сериозен е проблемът при мъже, преминали през лечение
на рак на простатата. След радикална простатектомия или лъчетерапия при част от пациентите се
наблюдава трайно нарушение на ерекцията, което не се повлиява от медикаменти. Именно за тези
мъже пенилният имплант дава реална възможност за възстановяване на интимния живот и за
преодоляване на тежките психологически последици от заболяването.

Имплантите са изцяло скрити в тялото и позволяват постигане на функционална ерекция. Видът на
системата се подбира индивидуално според медицинските показания и общото състояние на пациента.
Процедурата се извършва оперативно от специализиран урологичен екип след детайлна оценка и
подробна консултация. След интервенцията пациентът преминава през възстановителен период и при
необходимост- през обучение за използване на импланта. Целта е връщане към нормален ритъм на
живот и възобновяване на сексуалната активност след лекарска преценка.
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Важно е да се подчертае, че пенилният имплант не лекува първопричината за еректилната дисфункция,
а възстановява функцията там, където другите терапии вече са безсилни. За много пациенти това се
оказва повратна точка не само във физиологичен, но и в психоемоционален и социален аспект. Темата
често остава премълчана поради притеснение и чувство за срам, но съвременната медицина предлага
решение, което е едновременно дискретно, безопасно и ефективно.

„Пенилният имплант е една от най-смислените иновации във функционалната урология. Той връща не
просто ерекцията, а усещането за нормалност, близост и увереност. Особено при мъже, преминали през
лечение на рак на простатата, това решение има огромно значение за качеството им на живот и за
взаимоотношенията в семейството. Нашата задача е да дадем професионална оценка и реална
възможност за резултат там, където другите терапии не са помогнали“, коментира д-р Станимиров,
началник на Клиниката по урология в УМБАЛ „Дева Мария“.

С въвеждането на тази интервенция Клиниката по урология на Университетска болница „Дева Мария“
разширява възможностите си за комплексна грижа за мъжкото здраве – включително за пациенти, за
които възстановяването след онкологично лечение не приключва с контрола на заболяването, а
продължава с връщането към пълноценен живот.
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