
 

Дишай спокойно – провери белия си дроб!
Петък, 20 Юни 2025

Безплатната профилактика на белия дроб за жени над 50 години в Университетска болница „Дева
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Мария“ продължава до края на юни

 

През месец юни университетска болница „Дева Мария“ в Бургас постави акцент върху грижата за
женското здраве, като част от кампанията е и безплатната профилактика на бял дроб. До края на
месеца дамите над 50-годишна възраст ще могат да направят своя напълно безплатен преглед на
бял дроб, насочен към ранно откриване на сериозни заболявания, включително рак на белия дроб – едно
от най-смъртоносните онкологични заболявания в световен мащаб.

Прегледите включват нискодозова компютърна томография (КТ) на белия дроб – изследване, което
значително превъзхожда традиционната рентгенография по отношение на откриване на заболявания в
ранен стадий. С помощта на ниска доза рентгеново лъчение и компютърна обработка се създават
детайлни изображения на гръдния кош, които дават възможност за прецизна оценка на белите
дробове.

Желаещите могат да се запишат предварително на тел.: 056 89 62 62 или онлайн на
www.devamaria.com, като трябва да изберат кабинет „Бял дроб – профилактика“.

Ракът на белия дроб е третият по честота сред онкологичните заболявания в развитите страни и често
се диагностицира в напреднал стадий, когато лечението е затруднено. При това заболяване се развиват
туморни клетки в различни структури на дихателната система – бронхи, трахея, бял дроб – и често
дават метастази в лимфни възли, мозък, черен дроб, надбъбреци и кости.

Според статистиката, всеки 15-ти човек в света е застрашен от развитието на белодробен карцином,
като най-често болестта засяга дългогодишни пушачи. В около 80% от случаите пациентите са активни
или бивши пушачи.

Важно е да не се пренебрегват следните симптоми, които могат да бъдат първи признаци на
белодробно заболяване:

Продължителна кашлица (с или без отделяне на секрет)
Затруднено дишане и недостиг на въздух
Умора без видима причина
Болка в гърдите
Загуба на тегло и апетит
Дрезгав глас
Оток на лицето или шията

Най-сериозният рисков фактор за рак на белия дроб остава тютюнопушенето, включително и пасивното.
Освен това:

Продължително пушене на повече от 1 пакет дневно
Употреба на електронни цигари или марихуана
Фамилна обремененост с онкологични заболявания
Излагане на вредни химични вещества и замърсен въздух

При хора с т.нар. пакето-години над 20 (напр. 1 пакет дневно в продължение на 20 години), рискът
нараства значително.

Профилактиката спасява животи. Не чакайте появата на симптоми. Ако сте жена над 50 години,
възползвайте се от възможността за безплатен преглед, предоставена от университетска болница
„Дева Мария“. Навременната диагностика може да промени хода на заболяването и да даде шанс за
пълно възстановяване.

Запишете своя час още днес на тел.: 056 89 62 62 или онлайн на www.devamaria.com
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